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|
I 95 yp. o1p6ri (60 yp. {dxapn Kai 40 yp. vepd)
- KAYLTANO INOPTOKAAI ,
I Kdpbdapo
1 ’ .
2,5 yp.
' Tl1A 8 TEMAXIA ve HORHIyRoUdp
: 2 TUX. noptokania ae §Uopa
|
I ® TAMINNE ,
I Ektédeon
: Ye pia Katoapo6ia BaZoupe To XUWO, To OIponi Kal To §Uopa
Mogodtnta YAiKka , . . . . .
! noptokanioU va eataBouv. [MpooBEtoupe alyd— aryd tnv KOpUI
! 175 yp. BoUtupo . , , . . .
1 YHOUdp, avaKateUovtas ouvexws noAu kadd. Mpoabétoupie
I 175 yp. adeupl , . , . .
I Kal apwpatiCoupie pe to Kapdapo. AnocUpoupe and tn pwud
I 75 vp. axvn Zaxapn , . o .
| ) ) Kall aQrVOULIE TO HEfypa Jas va Kpuwael. Otav ptdoel atous
. 75 yp. noudpa apuydadou o . . ,
5°C nepvApe 10 Pelyda aTny NaywTopnXava.
: 25 yp. auyd
! 1yp. Ad
: Y anat ® ANFKNAIZ KAZTANO
|
1 .
: EK'EEHEUn, , ) ) ) , Mogétnta YAikd
| TonoBetoupe 6Aa ta uAikd atov Kado Tou pigep Kal xTundpe 200 yp. yéa
| . . . .
: Je to, PTEPO PEXPI \,/Cl ﬁnuloupynee,l Hia Agia oun. Tu,ﬁwoupf 50 yp. Kpépa YEAGKToS
: ™ QPN pe PepBpdavn Kal TNV a@hvoupe ato Wuyeio. Apou 80 yp. noupé Kdotavo
: KPUWOEL, TNV avoiyoupe pe Tov NAGoTn, Ty tonoBetoUpe oTo 30 yp. KpOKOI QUYEHV
| €NIBUUNTO OKeUOS Kal WhvoUE o€ NpoBeppaopévo aepdBeppio 40 yp. Zaxapn
| ¢ 0| H _ 4
: @oupvo atous 150°C yia nepinou 15-20 Agnta. 10yp. Havpo poup
: 0,5 yp. HooxoKdpubo
I ®* MAP®E KAXTANO
|
I EKtédeon
| ’ .
| Mogotnta Yfika BdZoupie T0 yaAa, Tnv Kpépa YAAaKTOS Kal T0 HOOXOKAPUSEo
: 80 vp. KPOKoI auywv va Bpdoouy, VK XTUNAKE O€ Wia Jnaoiva pe to aUpua tous
: 70 vp. giponi KPOKOUS, TN ZGXapn, TOV MOUPE Kal T0 POUMI EXPI VA POUCKW-
I 60 vp. Moupé KAgtavo gouv. Pixvoupie ayd — aiyd to peiypa pe to ydaa otnv pnaciva
| ’ ,
I 10 vp. Haupo poupi Kal avakateUoupe Kand. TonoBetoUpe Kal Nani to Peiyda
: 500 yp Kpépa ydAaktos oTNV KatoapdAa, NAvw oTN PWTIA OVAKATEUOVTAS CUVEXKS
; 150 yp. Kdotava ylaoe péxpl Tous 80°C. TéAos, MepvApE TNV Kpépa pas and afta.
|
I .
I Ektédeon ® VERMIELLE KAXTANO
: Y pia unaoiva xtundpe Tous KpdKous Tou aByou va agpaté-
: WOUuV Kal pixVOUE G1Y¢ — G1y¢ T OIpdnI NOU EXOUKE MPONYouU- Moocdtnta YAIKd
1 pévws Ceatavel. MpooBEtoupe To poUpl. Ze pia dAAn pnaoiva 250 yp. noupé K4otavo
: XTUMAWE TNV KpEPa YAATKTOS HE TOV MOUPE KAOTavVo PEXPI va 100 yp. BoUtupo
F 0 U R S e ﬂ S 0 N s : yiversavtyiEnertanpooBétoupe ta ykiaoapiopéva kéotava 1vyp. Kavéda
: Kal evowpatwvoupe ta o Peiypata.
| ,
EMOXIKOTHTA XTH ZAXAPOTMNNAXTIKH | Exedeon
I ® YOPMNE MNOPTOKANI L0V KG50 TOU PiEE XTUNGHE HE TO (PTEPS TOV NOUPE KAOTAVO
: Kal NpooBétoupe og 0TaBepn pon 1o KpUwEVo BoUtupo ae
, ’ , : Mogodtnta YAIKa Koppdtia. Enerta, pixvoupe tnv KavéAa Kal ouvexi{oupe va
Ano oV rl avvn ZwYPU(PO, : 500 yp. XUHO noptokadioy XTUNAWE To Peiypa pas péxpl va evowpatwBoUy dAa ta uAikd.
|

Head Pastry, Instructor «MaBnpata Mayeipikns N il



oy

OPPOSITES ATTRACT

Ano tov Itépavo Aiapavionoudo,

Head Pastry Chef, Idiokthtns Levdtre Pirée

AMNOAY TH APMONIA

A 8 NIATA

® NANTEZINANI
AMNO NEYKH EOKONATA

Moodtnta
360 yp.
250 yp.
150 yp.

YAIka

AguKn ooKoAdta
BoUtupo
KpOoKabdia

TUopa and éva Agpdvi

300 yp. aonpadia
220 yp. {dxapn
120 yp. afeupi
EKkténeon

AIGOVOUpE TN 0OKOAATa, JETA XTUNALIE T KPOKAdIA LE TN HIoN
{axapn Kal To EUopa AgpovioU Kal TN CUVEXEID XTUNAKE T
aonpadia pe tnv undAoinn {axapn. AvaKateUoUE TO MPWTO
Heiypa pe tn Aiwpévn cokondta. MpoaBétoupe to piod afeupl.
AvaKateUoUpE TN HOpEYKa Pas Kal pooBEToupe To undioino
aneup!. Xto ténos, npoaBétoupe To Boutupo AIpEVO aToUS
30°C. AnAwvoupe e eUAAo Kal wrnvoupe yia 15 Aentd otous
180°C.

® 'IKANAZ ME MANTAPINI

Mogdtnta YAika

100 yp. AguKn ooKoddta

5 yp. {eAativa o€ oKOvNn
350 yp. Kpépa yddaKtos
120 yp. noupés pavtapivi
Ektédeon

Bpdadloupe Tov noupé and to paviapivi Kai hetd to diaAvoupe
We tn ookoAdta Kal tn CeAativn. MNMpooBEtoupe KpUa v
KPEUa YAAaKTOS Kal To agnvoupE aTo Yuyeio yia 12 wpes.
Xtundpe pe oUppa péxpl va 6éael n yravad Jas.

® CREMEUX ANO ENAIONANO
ME MANTAPINI

Mogotnta YAika

300 yp. aByad

250 yp. {dxapn

25 yp. pala eAativa

130 yp. eAa16Aado apwpaticpévo
He pavtapivi

Ektédeon

Zeataivoupe og pnév papi otous 55°C ta aByd pe t Zdxapn.
MpooB<toupe tn CeAativn. XTuNdpe 0TO HiGeP PEXPI va OpIOYE-
vonoinBouUv ta UAIKA Kai ato téos NpooBEtoupe To eAald-
Aabo. TonoBetoUpe oe Poppes. Maywvoupe yia dUo wpes
0To Yuyeio.

®Zene ME NAIM KAI ATOYP1I

Mogdtnta YAiKa

270 yp. XUpé ayyoupioU
100 yp. oipdni 30api

100 yp. XUMO Adip

8yp. {eAativa o€ oKOvNn

Exktédson
Zeotaivoupe ta UAIKG pas atous 45°C Kal NpooBEToupe T
Cenartivn. TonoBetoupe og aIAIKGVNs Poppes. MNaywvoupe yia

Hia Wpa oto Yuyeio.

¢ TOPMMNE NPAZXINO MHNO
AFrOYPI KAI XENEPI

Moodtnta YAika

300 yp. oiponi

300 yp. noupé npdcivo pnio
80 yp. XUHO ayyoupiou

60 yp. XUMO oédepi

15 yp. XUHO Agpoviou
Ektédeon

DTAXVOULIE TO GIPAMI IS KAl TO APrVOULE VO KPUWOEL Avapiel-
YVUOULIE TOV MOUPE |IE TOUS XUROUS Kal NPOCBETOULE TO OIpOrI
uas. TonoBetoUpe o€ coppneTiépa. MoAIs toldaotei yepidoupe

(pOpUES KeVEN Kal ToNoBETOUE yIa Hid wpa aTnv Katayugn.

® NMATE ENAIONANOY

Moodtnta YAika

200 yp. {axapn

180 yp. vepo

10 yp. nnKtivn nh

70 yp. yAukon

2Yp. KITPIKO 0&U

200 yp. edaiéAado

1vyp. addu

3yp. ekxUAIopa Agpoviol
EKténdeon

Bpddoupe to aiponi pas. Bydloupe and t puwud Kal npooBé-
TOUME TNV MNKTIVN, TO KITPIKO 0§U, To addm, To ekxUAiopa Kal
oto téAos o eAaI6Aado. AQPrVoUE va KPUWGEI Yia HId wpa
TouAdxioTov Kal tonoBetoUpe e Poppes aldikdvns. Byaloupe
TO MIATo pas and v Katdwuén Kai tonoBetoupe Tis Napa-

OKEUES Las.



EAST SIDE STORY

ANATONIKA FMNYKA ME XEIPOMOIHTO ®YNNO BHPYTOY '

Ano tov Anpntpn KapKapnitoa,

Head Pastry Chef, Aptolaxapondaateio «Kovdunns», Metpounonn

I 1
| |
I Kal Ta apnvoupe va eKoupaatouv touddxiotov yia 30° 1
- TEY2ER AIO ANATOAH o oonved , , o
I Kal €neita avoiyoupe ta @UAAA pe Tov NAGOTN Kal auth n I
: noodtnta apkei yia éva tayi ynakdaBad. Byaivouv 16 tepdxia :
: ¢ oYNNO BHPYTOY @UAAa Kal BAZoupe Ta HIoA KATwW Kal €NeiTa TNy YEQION Kal :
: KAgivoupe Ta Piod and enavw. :
| Moodtnta YAikd |
: 1000 yp. afelpl yia dAes TIs Xpnoels g] rMAreEMIzH: :
: 500 yp. vepo Enpoi Kapnoi tpIpévol Tns apeokeias pas, yupw ata 400 yp. :
: 2 THX. aByd :
: 3vp. addu B] FIAFEMIXZH XIMIFOANOKPEMA: :
I 5vyp. {dxapn I
I |
I Moodtnta YAika I
1 , , |
| Exktédeon 1000 yp. yada I
: Zupwvoupe 6Aa ta uAIKa adi péxpl va yivouv €va opoio- 100 yp. {axapn :
: Yevés Zupdpl. Xwpiloupe tn {Upn e pnaddkia twv 100yp. 100 yp. oIpiydanl :
1 1
N 7/

FA ENA TAWI AIAZTAZEQON 35x20
‘H 16 ®YAAA TQN 100 TPAMMAPIQON TO KAGENA



